
АННОТАЦИЯ
рабочей программы дисциплины (модуля)

Физическая культура и спорт

Целью изучения  дисциплины  является:   физическое  воспитание  обучающихся  является
формирование физической культуры личности, приобретение умений и способностей направленного
использования  разнообразных  средств  физической  культуры,  спорта  и  туризма  ради  сохранения  и
укрепления  здоровья,  психофизической  подготовки  и  самоподготовки  к  будущей  жизни  и
профессиональной деятельности. 

1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина (модуль) изучается: 

 по заочной форме 1 курс, 1 семестр, 2 семестр.
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Индекс Б1.О.22
Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Дисциплина «Физическая культура и спорт» в  учебном плане относится дисциплинам
базовой  части  является  одной  из  важных  в  процессе  решения  задач  личностного  и
профессионального становления будущего бакалавра.
Дисциплины  и  практики,  для  которых  освоение  данной  дисциплины  (модуля)
необходимо как предшествующее:
Полученные знания в процессе изучения дисциплины, позволят успешно пройти все виды
практик.


2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими

результатами обучения по дисциплине (модулю):

Код
компетенци

й

Содержание
компетенции в

соответствии с ФГОС
ВО/ ПООП/ ООП

Индикаторы достижения
компетенций

Декомпозиция компетенций
(результаты обучения) в

соответствии с установленными
индикаторами

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности

УК.Б-1.1 анализирует задачу и
её базовые составляющие в 
соответствии с заданными 
требованиями
УК.Б-1.2 осуществляет поиск 
информации, интерпретирует 
и ранжирует её для решения 
поставленной задачи по 
различным типам запросов
УК.Б-1.3 при обработке 
информации отличает факты 
от мнений, интерпретаций, 
оценок, формирует 
собственные мнения и 
суждения, аргументирует свои
выводы и точку зрения
УК.Б-1.4 выбирает методы и 
средства решения задачи и 
анализирует 
методологические проблемы, 
возникающие при решении 
задачи
УК.Б-1.5 рассматривает и 
предлагает возможные 
варианты решения 
поставленной задачи, 

Знать:  историю  развития
физической  культуры  и  спорта;
научно  биологические  и
практические  основы  физической
культуры;  основные  компоненты
здорового  образа  жизни;  влияние
средств  физической  культуры  и
спорта  на  укрепление  здоровья,
профилактику  профессиональных
заболеваний.
Уметь: определять оптимальные и
доступные  средства  физической
культуры  в  здоровье-сбережении;
использовать  приобретенные
знания  и  умения  в  практической
деятельности  и  повседневной
жизни  для  повышения
работоспособности,  сохранения  и
укрепления здоровья.
Владеть:  системой практических 
умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и 
укрепление здоровья, развитие и 
совершенствование 
психофизических качеств (с 
выполнением установленных 



оценивая их достоинства и 
недостатки

нормативов по общефизической, 
спортивной и профессионально-
прикладной физической 
подготовке). опытом 
использования физкультурно-
спортивной деятельности для 
достижения жизненных и 
профессиональных целей.

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с
преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу
обучающихся

Общая трудоёмкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2  ЗЕТ, 72     академических
часов.
5. Разработчик: старший преподаватель кафедры физической культуры и общественного здоровья 
Узденов А.-З. Х.-М.
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